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＜健康コラム＞ 

「サポーターとよい関係に♡」 

＜THE VOICE OF たまこつ＞ 

【日野院 吉沢 啓】 

【高倉本院 二見 裕子】 

＜休診のお知らせ＞ 

「
患
者
さ
ん
と
共
に
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（高倉本院 西村 佳子） 

【
日
野
院 

吉
沢 

啓
】 

 

皆様、サポーターを正しく使ったことはありますか？ 

サポーターと言っても、サッカーの応援サポーターでは 

ありません。（苦笑） 

関節や筋肉などに痛みが出た時、関節の固定・筋肉の

補助をし、痛みを軽減させるものです。そして膝用、腰

用、手首用、足首用・・など種類も豊富です。そこで、 

 

 

 

 

そこでサポーターの登場です！！ 

サポーターの力を借り、一時的に痛み

を軽減させる事によって、日常生活が

円滑に送れるようになるのです。 

を使い分けることがポイントです!! 

 伸縮性 固定性 

用途 ・痛みが落ち着いた人 

・冷えると痛みが出て、

温めると楽な人 

・運動をしたい人 

・半月板や靭帯損傷など 

 で膝が不安定な人 

利点 ・保温性・通気性に 

優れている 

・装着が簡単 

・安定性がある 

・膝の負担を減らし痛み

が緩和できる 

欠点 痛みが強い時は✕  ・常時、装着できない 

・高価なものが多い 

 

 私は、産後間もない冬の朝、いつもの様に起きようとした

ら、腰に強い痛みを感じ、そのまま動けなくなってしまいま

した。生まれて初めてのぎっくり腰でした。その時に腰のサ

ポーター(骨盤ベルト)に 1週間程お世話になりました。 

サポーターと上手に付き合えば、心強い味方になります。 

楽しみのスポーツ、趣味にも打ち込むことが出来るのです。 

一日も早く元気な生活を取り戻す為に、サポーターを上手に

使いこなせるといいですね。 

 

今回は膝用サポーターのお話をさせていただきます。 

 

「サポーターとよい関係に♡」 

ＴA 

悲
・
憂
・
恐
・
驚
）
の
こ
と
で
、

こ
の
乱
れ
に
よ
っ
て
病
は
お
こ
る 

 

日
、
あ
る
患
者
さ
ん

が
調
子
を
崩
し
て 

 

先 
来
院
さ
れ
「
私
の
体
は
も
う

年
だ
か
ら
治
ら
な
い
わ
よ

ね
。」
と
、
問
い
か
け
ら
れ

ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
て

「
大
丈
夫
で
す
よ
。
良
く
な

る
よ
う
に
一
緒
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。」
と
お
話
し
し

た
と
こ
ろ
、
そ
う
言
っ
て
く

れ
る
と
安
心
す
る
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
痛
み

と
い
う
の
は
、
気
持
ち
の
面

で
も
強
く
変
化
す
る
こ
と

を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。 

病
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
自
分
の
内
か
ら
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
東

洋
医
学
で
は
内
因
と
い
い
、

過
度
の
感
情
（
怒
・
喜
・
思 

【佐野】 

使い方に注意する点は、必要な時にだけメリハリをつけて 

使用する事。常に使っていると、筋肉がサポーターに頼りき

りになり衰えてしまいます。 

膝の痛みの原因は、多くは加齢、肥満、運動不足によ

る軟骨の衝撃吸収能力低下と言われています。 

軟骨の量が少なくなることで骨に負担がかかり、痛み

が生じます。この痛みを軽減させる為には、膝周りの筋

肉を強化させることが良いのですが、時間がかかります。 

―編集部― 

【日諸】 

と
考
え
ら
れ
て
い
て
、
深
く
悲
し

ん
だ
り
、
思
い
悩
み
考
え
込
ん
だ

り
す
る
こ
と
で
、
気
が
巡(

め
ぐ)

ら
ず
滞
っ
た
り
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す

と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

病
を
患
っ
て
い
る
人
は
気
持
ち

を
強
く
持
つ
こ
と
で
気
の
乱
れ
も

解
消
に
向
か
い
ま
す
し
、
私
達
も

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
思
考
を
も
つ
事

で
、
患
者
さ
ん
も
前
向
き
に
症
状

に
向
き
合
え
る
の
だ
と
改
め
て
再

認
識
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
「
治

る
の
だ
、
治
す
の
だ
。」
と
い
う 

強
い
気
持
ち
を 

も
ち
、
本
年
も 

治
療
に
取
り
組 

ん
で
い
き
た
い 

と
思
い
ま
す
！ 

もうすぐ入社 3 年目！ 

生涯、勉強ですね。 

用途・症状によって、 

 固定力のあるサポーターと伸縮性に優れているサポーター 

寒いので、風邪には気を

つけましょう ! 
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