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患者様からある一言を言われました。 

 

 

その一言で気づかされた私は、すぐさま姿勢塾の門を

叩いた。決して今までの説明に自信がなかったわけでは

ないが、それまでの説明が漠然としたものだと後に気づ

かされました。 

 

身に覚えありますか？身に覚えがある人は、残念ながら悪

い姿勢です。姿勢が悪いと疲れていたり、実年齢より老けて

見えたりします。本当に疲れている時は休息をお勧めします

が、あなたは知らないうちに疲れや老いを感じさせる姿勢に

なっています。 

 

しかし、「悪い姿勢が具体的にどんな影響を及ぼすか」

まではなかなか答えられる方は少ないと思います。 

（だからいつまでたっても姿勢が良くならない。説明

不足も含めて…。） 

②精神的に悪影響がある 

悪い姿勢はネガティブ思考になりやすい。 

胸を張って悩んでいる人をみたことはありますか？ 

不自然ですよね！！ 

悩み事＝うつむいた姿勢  幸福＝胸を張った良い姿勢 

自然ですよね。 なぜ？ 

「身体性」という体の仕組みで、 

姿勢が脳の働きに影響するからです。 

少しでも悩み事を抱えている人ほど姿勢を正しましょ

う。気持ちが前向きになり、解決策が早く見つかるかも

しれません。人は「頑張ろうと」思う時にこそ胸を張る

ものです。 

では、なぜ悪い姿勢はいけないのか? 

 
「先生、そもそも悪い姿勢は 

どうしていけないのですか？」 

 

①見た目が悪い 

自分は元気なつもりなのに友人から「大丈夫？疲れてるの？」

と心配された。 

 

起床時に自分のからだと会話したことはありますか？ 

「今日のからだの調子はどうかな？」 

起き上がると、「やはりダメだ、今日もつらい…」 

「一般社団法人 日本姿勢教育協会」 

姿勢塾の正式名。姿勢の悪さが背骨を歪め、さまざま

な疾病や障害の原因をつくると言うことは、みなさまも

なんとなく想像がつくのではないでしょうか。 

 

「姿勢塾」 

ＴA 

＜日常よくある光景＞ 

 

 

③肉体的に悪影響がある 

丸まった背中では、呼吸時に広がるはずの胸郭(肋骨と肺)

が広がりにくく呼吸が浅くなり息切れ動悸の原因となり

ます。 

また、いま流行りのスマートフォン症候群。下を向いた

まま猫背が続くことで、肩こり腰痛に悩まされてしまい、

残念ながら 5 分と正しい姿勢が続けられない悲劇に見舞

われてしまう可能性があります。 

 

実は、このような経験を繰り返されている方ほど、姿勢

が健康に悪影響を及ぼすことについてご存じない方が大半

です。 

痛めてしまう前に、もっと沢山の方に姿勢が原因だった

と気づいていただきたい。 

 

でも突然の寝違え＆ぎっくり腰。 

これ、さらに最悪ですよね。 

 

少なくとも、慢性的に肩こり腰痛を

抱えてらっしゃる方はそんなシチ

ュエーションを経験されたことが

あるのではないでしょうか。 

  

① 見た目が悪い 

② 精神的に悪影響がある 

③ 肉体的に悪影響がある 

 

3月 9日(日)に「第三回 姿勢講座」を開催します。

講師は、日本テレビ「世界一受けたい授業」など

多数メディアで御活躍中の碓田拓磨先生です。 

 

こんな毎朝の繰り返しは憂鬱ですよね。 

 

そして悪い姿勢は、普段の生活に悪影響を及ぼしてきます。 
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私も「姿勢塾」に 

参加します。 

みなみ野院 院長                  姿勢教育指導士 

姿勢教育指導士                  多摩地区を中心に活動中 

多摩地区を中心に活動中            

 [お問い合わせ] 

多摩鍼灸整骨院みなみ野院 

東京都八王子市西片倉 3-11-3 

ラナイズみなみ野 101 

TEL  042-632-5588 

Mail  minokotu@sky.plala.or.jp 

姿勢セミナー担当 柴崎/遠藤 

詳しくは HP(姿勢の相談室)でご確認下さい。 

 

 

[講師] 

 

 

痛みや苦しみを和らげる医療も大事ですが、それ以上に 

症状を未然に防ぐ予防医療はもっと大事だと思いませんか？ 

私は姿勢塾で、早稲田大学でも講師を務めてらっしゃる碓田

先生のもと症状を未然に防ぐ「姿勢」の大切さを学びました。 

 

私達は治療のプロであると同時に、姿勢のプロでありたい。 

一人でも多くの方に、姿勢から起こる症状を改善してい

ただき、健康作りのお役に立てればと思います。 

姿勢セミナーや講座などご希望の方は、会場をご用意し

ていただければ下記の内容で姿勢改善セミナーを開催致し

ます。良い姿勢は一生涯健康で人生を豊かにする方法のひ

とつです。 

[みなみ野院 院長 柴崎 隆史] 

 

柴崎 隆史                   遠藤 由起子 

＜伝える義務＞ 

」 
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我々多摩整骨院グループは、私を含め有資格者「姿勢教育

指導士」3 名在籍しており、国内最多の体勢で皆様の健康 

をサポートしてまいります。 
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①初回イントロセミナー (無料)   ③基本内容＋子供の姿勢改善編   

：姿勢基本内容               (費用についてはご相談下さい) 

 ＊なぜ悪い姿勢がいけないのか        ＊基本内容 

 ＊理想的な姿勢について           ＊良い姿勢のメリット(集中力/学力 UP) 

 ＊猫背の種類/改善ストレッチ法        ＊両親や先生向け、子供への姿勢指導法 

一般/学校/地域/企業向けセミナー 

 

②基本内容＋デスクワーク編       ④基本内容＋スポーツ編 

(費用についてはご相談下さい)              (費用についてはご相談下さい) 

 ＊基本内容                                ＊基本内容 

 ＊デスクワークの理想的な姿勢について      ＊パフォーマンス向上へつながる 

姿勢改善メニューJ-TAISO 

J-TAISO①：関節可動域改善プログラム

J-TAISO②：歪み/アライメント 

調整プログラム 

無関心が症状に直結し、関心が予防へと導く。 

 

現在では、その予防医療を皆様の健康のために伝えていく

使命感で満ち溢れています。 

 良い姿勢は、からだのありとあらゆるリスク回避の可能性

に満ち溢れています。 

また地元多摩地区中心に 

『姿勢教育セミナー』 

を開催し、症状に悩まされて

いる一人でも多くの方に健康

になっていただく為の活動を

しています。 

 

碓田 拓磨                                       

虎ノ門カイロプラクティック院院長 

早稲田大学・放送大学非常勤講師として                         

保健体育科目「姿勢と健康」担当                             

一般社団法人 日本姿勢教育協会 理事・講師                   

：都内を中心に活動中                           

(多摩地区についてはご相談ください)        
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