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たまこつグループ 

最 強 の 筋 肉 量 は ざ ま 整 骨 院 院長・髙橋 弘 

グループ院唯一の 

本 院 ・ 分 院 展 開 にしはち整骨院 総院長・金井 修 

駅 チ カ 最 短 

驚異の徒歩 30 秒 にしこく整骨院 院長・荒木 裕二 

今年の2月スタート 

最新式グループ院 やほ駅前整骨院 代表・柴﨑 隆史 

＆元八王子院 

その理由は、近隣に学校やスポーツ施設が多く、外傷を負う患者様が多い事

もありますが、院内にある超音波画像診断機器を用いて損傷した患部の観察を

行い、整形外科の医師やクリニックの先生方と密に連携を取りながら信頼を得

て治療にあたっているのも大きいでしょう。 

皆さまのお身体の悩みの解決、痛みの治療は勿論、骨折などの怪我もしっか

り治せる整骨院として、これからも地域の方々のお手伝いができるよう頑張っ

て参ります！今後も多摩整骨院グループを宜しくお願い致します！！ 

国立市は、東京で初めての文教地区なだけあり、街全体が落ち着いた雰囲気です。 

また、JR 国立駅と谷保駅を南北に結ぶ「大学通り」は街のメインストリート。春には桜

が、秋にはいちょうの葉が街を彩り、この景色は東京百景にも選ばれ、国立市の象徴となっ

ています。 

そんなゆとりと安らぎを感じることができる緑豊かなこの場所で、国立市をはじめ、市内

の関係機関、施設や団体と連携を図りながら、さまざまな医療のニーズにお応えできる街づ

くりに取り組み、地域の皆さまに必要とされる院づくりを目指して参りたいと思います。 

近くまでお越しの際は、四季豊かな風景や街並みを堪能して頂き、ぜひ当院にもお立ち寄

り下さい。 

ケガの程度やポジション、プレースタイル、試合の前後によって、選手の身

体の状態は大きく変化します。それを瞬時に察知し、適切な処置を行う。院内

での治療とはまた違う、難しさとやりがいがトレーナー活動にはあるのです。 

堀越高校サッカー部といえば、冬の選手権東京都予選では３年連続ベスト

４以上に入っている強豪校。勝利に少しでも貢献できるよう、スタッフ一同サ

ポートに励んで参ります！ 

はじめまして！にしこく鍼灸整骨院、院長の荒木祐二と申します。 

のっけからお恥ずかしい話で恐縮ですが、先日の健康診断でイエローカードを提示さ

れてしまいました…。何が引っ掛かったのかといえば、そうです、体重です。メタボリ

ックシンドロームこと、メタボです。 

そこで慌てて食事制限や運動を始めました。今ではスタッフも巻き込んで、昼休みの

縄跳び、腹筋、体幹トレーニングが日課です。写真のような光景が最近の風物詩です。 

 

こんにちは、やほ駅前鍼灸整骨院の代表、柴﨑隆史です。 

当院は、平成 29 年 2 月 20 日に国立市谷保駅前に産声をあげた出来立て

ヤホヤホ、いや、ホヤホヤの院となります。 

私自身タマコツで 17 年間お世話になり、この度ご縁とご支援のもと、国立

市で開業をさせて頂きました。 

 

皆さんこんにちは！はざま鍼灸整骨院の院長、髙橋弘です。 

多摩整骨院グループ院では最も西側にある高尾、狭間で開業し、この４月で

無事１３周年。当院は元気で身体の大きな（太い？）先生が多く在籍するため、

グループの仲間達からは「はざま部屋」などと呼ばれることもあります（笑）。 

治療の特色は、従来の多摩整骨院グループの治療「J-SEITAI」、トリガーポ

イントをメインとした治療に併せて、柔道大会の救護班など外傷（骨折・脱臼・

捻挫など）に力を入れているところです。いわば、タマコツの外傷部隊！ 

 こんにちは！にしはち鍼灸整骨院本院と、分院の元八王子院の総院長、金井修です。 

今まで堀越高校陸上部のトレーナー活動を行ってきましたが、ここで近況報告。今年

から、堀越高校サッカー部のトレーナー活動も行うことになりました。サッカーは激し

い接触も多く、怪我の多いスポーツです。これに対して私たちは、日頃から院で治療を行

なっています。 

そして試合の日にはチームに帯同し、開始前は張りが気になる部分のマッサージやス

トレッチ、テーピングで怪我の予防をします。試合後はその場で、院内で行っているもの

に近いマッサージでケガの処置や、選手本人が行なえるケアの相談、指導をしています。 

そんな当院では、最近「ハイボルテージ」という治療機械を導入いた

しました。まだ国分寺市内でも当院を含め２院しか導入されていない、

最新鋭の医療機器です。タマコツでも既に導入実績があり、よい結果も

出ているとの事。これが急性の症状に効果バツグンで、辛くて仕方がな

い痛みを和らげてほしい、そんな方にオススメです。 

ぜひ体験にお越しください。縄跳びで鍛えたスタッフ一同、心よりお

待ちしております！！ 

 

・たまこつグループ院紹介 

多摩整骨院のグループ院とは？ 

今回ご紹介しているグループ院は、多摩整骨院(高倉本院・日野院・京王八王子院・高幡不動院・みなみ

野院)で院長を務めた経験のある先生が、タマコツと提携して設立した独立開業院です。 

勉強会や外部の治療活動への合同参加、在宅往診エリアの拡大、引っ越しや仕事の都合で通いやすい院

が変わった患者さんの転院手続きなど、日頃から密に連携を取っています。 



 

ジメジメして部屋干しを余儀なくされる季節がまもなく到来しますが、いかがお過

ごしでしょうか？多くの方は、『6 月＝雨』というイメージを持っていると思います。 

私達が暮らす日本は、世界的に見ても雨の降る量が多い国です。年間降水量の各国

平均は「約 807 ミリ」なのに対し、日本は「約 1728 ミリ」と約 2倍。最も雨の多

いフィリピンに次いで、世界第２位なのです！ 

いくらてるてる坊主を吊るしても、世界第２位の事実は変わりません。降る時は降る！

諦めましょう！！しかし、『６月＝雨』という印象を覆すことはできます。最も雨の降る

時期といえば、梅雨の季節である６月…ではないのです！ 

日本国内において雨が多いのは、9月＞10月＞8月＞6 月の順。６月はなんと 4位！ 

9 月は台風が多く、秋雨前線がそれに拍車をかけ、一年で最も多い雨量を計測します。

本当に雨が多いシーズンは、真夏からの３ヶ月なのです。 

過ごしやすい初夏と比べ、外出を控えがちな時期になりますが、梅雨だからこそ街の風

景に目を向けてはいかがでしょう。例えばアジサイが咲くと、種類の多さや色、形の違い

など、この時期にしか見られない発見があるかもしれません。 

ちなみに私の地元・北海道は世界屈指の豪雪地帯で、特に札幌は人呼んで「人類社会

が始まって以来の豪雪の大都会」。雪も年間降水量に含まれるので、梅雨のない北海道も

実は、日本の世界第２位ランクインに貢献しています⛄❄ 

季節の豆知識 夏編 

【高幡不動院 中川 慎也】 


