
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

  

 

 

 

 

 

✿現代病！クーラー病って何！？✿ 
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月といえば、暑さも厳しくなり、エアコンの冷房 八 
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対策としては、もちろん身体を冷やしすぎないこと。 

冷えやすい環境では、夏でもあらかじめ上着や膝かけを

用意して、必要以上に身体を冷やさない事が大切です。 

夜は暑いからといってシャワーのみではなく、38 度

以上のお風呂に入り、リラックスするのも効果的です。

汗腺のはたらきを助け、自律神経も整います。 

 夏だけの症状だから…と安易に考えていると、慢性化

してしまう事もあります。まだまだ冷房が活躍する時期

だからこそ、今から対策を取ることが大事です。 

しかし！ 冷やしすぎないことだけを考え過ぎてしま

うと、今度は熱中症の危険もありますのでご注意を。 

この夏も元気に乗り越えられるように再度、冷房の温

度設定を見直ししてみてはいかがでしょうか？ 
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ラ
ン
チ
、
夜
営
業
の
他
、
14
時
～
17

時
は
コ
ー
ヒ
ー
１
杯
の
注
文
で
、
持
ち

込
み
自
由
の
ア
イ
ド
ル
タ
イ
ム
と
し

て
、
各
種
会
合
の
場
と
し
て
も
ご
利
用

頂
け
ま
す
。 

色
々
な
楽
し
み
方
が
で
き
る
月
日
夜

さ
ん
。
皆
さ
ま
も
、
日
野
院
で
の
治
療

の
帰
り
に
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
！ 
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今
回
は
日
野
院
に
配
属
さ
れ

て
早
５
年
の
院
長
・
伊
東
が
近
く

の
名
店
を
ご
紹
介
し
ま
す
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●
月
日
夜(

つ
き
ひ
や)

 

創
業
は
昨
年
４
月
と
新
し
い

で
す
が
、
日
野
院
の
ス
タ
ッ
フ
に

は
す
で
に
「
い
つ
も
の
場
所
」
に

な
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
ば
、

私
の
ラ
ン
チ
の
定
番
・
憩
い
の

場
・
ス
タ
ッ
フ
と
の
打
ち
合
わ
せ

に
も
利
用
す
る
日
野
院
の
会
議

室
に
も
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

オ
ー
ナ
ー
の
瀧
澤
さ
ん
は
、
当

院
の
受
付
・
横
田
さ
ん
の
同
級

生
。
看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
月
日
夜
焼

は
、
お
二
人
が
通
っ
て
い
た
中
学

校
近
く
の
た
こ
焼
き
屋
の
味
を

再
現
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

店
の
外
観
は
和
風
の
居
酒
屋

な
が
ら
、
イ
タ
リ
ア
ン
で
修
業
し

た
腕
で
作
る
昔
懐
か
し
の
ス
パ

ゲ
ッ
テ
ィ
ナ
ポ
リ
タ
ン
は
絶
品

で
す
。
鳥
の
黒
胡
椒
焼
な
ど
、
他

に
も
オ
ス
ス
メ
が
盛
り
沢
山
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をつける回数や時間も増えてくる季節ですね。場所に

よっては、最初は気持ちの良い温度でも、次第に寒く

感じることも多々あります。 

皆さんは、冷房で頭痛・肩こり・疲労感・食欲不振

などの症状が出たことはありませんか？ 思い当たる

方は、クーラー病かもしれません！ 

 クーラー病とは文字通り、冷房の効きすぎで起こる

体調不良の総称です。人の身体は暑ければ汗をかき、

寒ければ熱を生み、体温を一定に保つ機能を持ってい

ますが、急な温度変化にはついていけません。温度差

が５度以上の場所を行き来すると、身体を整えようと

自律神経のはたらきが大きく乱れます。 

結果、疲労物質がたまりやすくなり、体調を崩して

しまうのです。酷くなると、ちょっとした買い物に出

かけただけでも症状が出てしまうことも…。 
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※
今
月
号
の
た
ま
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文
時
に
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提
示
く
だ
さ
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高幡不動院 

 

出身地：青森県西津軽郡鰺ヶ沢町 

みなみ野院 

 
 

内 童夢（うち どうむ） 

高倉本院 

 

今年は新人 5 名入社いたしました。 

4 月 1 日入社以来、毎日勉強会と手技練習に励み

無事、現場にデビューできるまで成長し、6 月より

各院に配属されました。 

一生懸命精進します、よろしくお願いします。 

はざま院 

 

にしはち院 

 

 

井上 貴仁（いのうえ たかひと） 

 

出身地：東京都瑞穂町 

趣味・特技：野球、スノーボード、

ゴルフ、家でゴロゴロしながら、

映画鑑賞 

 

神 隆佑（じん りゅうすけ） 

2017年新人紹介 

出身地：大阪府（育ちは日野市） 

服部 希美（はっとり のぞみ） 

治療家としての目標・夢：将来は患者さんに愛され

る治療院を開業し、九原先生のようにカッコイイ

治療家になり、武蔵小杉に家を建てることです。 

趣味・特技：野球、格闘技（相撲、

プロレスなど）麻雀、競馬、 

出身地：神奈川県小田原市 

趣味・特技：ジャニーズＷＥＳＴ

の動画鑑賞（推しメンは濱田嵩

裕こと濱ちゃん） 

 

治療家としての目標・夢：知識や技術を身につけ

て、将来はスポーツ（ラクロス）の世界で活躍

したいです。マイナーなラクロスをメジャーに

したい！ 

冷蔵庫にあるもので創作料理作り（美味しそうな

のは見た目？だけ 笑） 

 

 

 
山田 美貴（やまだ みき） 

 

ダーツ、歴史（特に戦国時代）城巡りなど多趣

味なので、多くの方と語れることが特技です。 

趣味・特技：ビリヤード、旅行 

治療家としての目標・夢：患者さんに信頼され、

愛される治療家になって、地元で開業すること。 

治療家としての目標・夢：「ＧＯＤ ＨＡＮＤ」神と呼ば

れたいです。 

治療家としての目標・夢：タマコツで知識と技術

を身に付け、将来は在宅治療など地元で行いた

いと考えています。 

趣味・特技：海外ドラマ・You 

tube 鑑賞、甘い物を食べること 

似ている有名人：田中将大（楽天）則本昴大（楽

天）みなみ野院の横羽先生(笑) 

似ている有名人：星野源、羽生結弦、大儀見優季

（なでしこジャパン） 

好きな物：お酒（特にビール、ワイン、マカダミ

アナッツ） 食事の代わりにスタバの抹茶フラペチーノで生

きていけること。 

 

出身地：長野県松本市（松本空

港近く） 

あじがさわまち 

神 隆佑（じん りゅうすけ） 

出身地：青森県西津軽郡鰺ヶ沢町 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


