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タマコツの在宅往診『からだケア』 

皆さん、こんにちは！ 

 この秋からタマコツの在宅訪問マッサージ部門『訪問

鍼灸マッサージ・からだケア（以下・からだケア）』

の責任者になりました、小原拓也です。今回は、当部

門について紹介させて頂きます。 

 
トレードマークはオレンジ色！ 

訪問区域は現在、日野・八王子・一部の多摩エリ

ア。来年で開設 10 年を迎える当部門は利用される方も

増え、街中を日々スタッフが走り回っています。 

目印となるバイクやポロシャツ、 

ジャケットは、どれも元気なオレン 

ジ色。とても目立つ色合いで、よく 

見かけてくださる方もいるのか、移 

動中は視線をビシビシ感じます(笑)。 

からだケアができること 

当部門の強みはもちろん、お住まいの家・施設にい

ながらタマコツグループの施術を受けられること。 

１回 15～20 分の施術で、グループの基盤となる治

療院『多摩整骨院』の治療や、デイサービス『イーラ

イフ』の筋力トレーニングを、状態に合わせて行ない 

ます。また、スタッフと患者様ないしご家族様との、1 

対 1 や 1 対2 といった形になるので、

より患者様の生活に寄り添った施術プ

ランを提案することが可能です。 

どんな方が受けられる？ 

利用されている方の症例は以下の通りです。 

・脳梗塞の後遺症の方 

・脊髄損傷で四肢の動きに支障がある方 

・慢性腎不全による下肢の浮腫、または脊柱管狭窄

症や認知症で歩行が困難な方 

これらは一例ですが、治療院への通院が難しいとさ

れる方を対象としています。 

お子様と、そのご家族様も 

現在、当部門を利用されている患者様の年齢層は、1

歳～97 歳と様々です。 

訪問マッサージというと、ご高齢の方のみ対象と捉え

がちですが、からだケアでは日本小児障がいマッサー

ジ普及協会から技能を認定されたスタッフが在籍し、

小児麻痺をもつ患者様への施術にも携わっています。 

  

 これに伴い、今後の部門拡大として「ママプラン」

を準備中です。介護負担の軽減を目的とした、ご家

族様対象の施術を行なうものとして調整しています。 

その他、重症心身障害児施設や理学

療法士の方との意見交換の実施、患者

様やご家族様の同意のもとで治療内容

の共有を行なうなど、地域での連携を

高めています。 

全ての患者様に共通して言えるのは「少しでも良く

したい」。この思いに、年齢は関係ありません。 

私達からだケアは、お子様からご高齢の方まで幅広く

対応致します。 

生まれ育った街、住み慣れた街で 

からだケアでは、皆様の身体の負

担を軽減し、元気に笑顔で生活が

出来るよう、グループ全体でサポー

トをさせて頂きます！ 

もし周りに、治療をおすすめしたい

方がいらっしゃいましたら、お気軽に

スタッフまでお声掛けください！ 

たまこつ通信 ●〇 勉強会報告 ～肩関節～ 〇● 

【高倉本院 和田 佳子】 

ご相談、お問い合わせは 

こちらから↓ 

タマコツでは、定期的に社内勉強会を開催しています。 

去る 9 月末には、高倉本院の鎌倉卓也先生を講師に、秋の勉強会が行なわれました！ 

今回は、“肩関節”をテーマに、筋肉や骨・関節の正しい位置や、動きといった基礎知識

の確認から、治療現場でも診る頻度の高い肩関節周囲炎、インピンジメント症候群など、症状

別に詳しく講義して頂きました。 

各院から多くのスタッフが参加し、活発な質疑応答がされ、とても内容の濃い素晴らしい勉強

会となりました。 

今回学んだ内容を自分の力とし、皆様のお力になれるよう、日々努力して参りたいと思います！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●〇 イベント報告第３弾 ～社員総会～ 〇● 

先月の『海』に引き続き、今回は『川』！！ではなく・・・ 

今回は１０月に開催された、『社員総会』＆『多摩整骨院創立

３０周年記念』についてご報告させていただきます！ 

社員総会は、多摩整骨院＋グループ院＋在宅からだケア＋

イーライフのスタッフが集まり、約９０人超の大人数で行われま

した。各院長や責任者より、昨年の業務報告と今年の目標を、熱く

…熱く発表しました。 

その後は、約４０人の来賓・ＯＢの方を招いての『多摩整骨院

創立３０周年記念』の式典を行いました。 

まずは、多摩整骨院の３０年の歴史を振り返り、来賓の方々に

今の多摩整骨院の取り組みを九原総院長・岡崎先生の両名から話を

しました。そして、来賓の方々からの有難いお言葉を頂き、聞いて

いると、改めて九原総院長の人望・人柄の良さを知り、多摩整骨院

のスタッフとして働けていることを心から幸せに思いました。 

 

全体で記念撮影を行なった後は、一番のお楽しみ(笑)のスタッ

フ・来賓を合わせた約１５０人での立食パーティー！ 

この日のために、練習を重ねてきた『新人の余興』(何を行った

かはスタッフまで“笑”)や表彰式を行いながら、交流の少ないス

タッフや来賓の方々と楽しく談笑ができました。 

 

最後に、多摩整骨院『facebook』から引用した、九原総院長の言葉です。 

 

『30 年の歩み』 

多摩整骨院グループ 30 周年祝賀会を執り行いました。社員のみの総会、式典、パ

ーティー合わせ 6 時間、この地に開設された経緯、現在の取り組み、そしてこれから

の未来像。「サスティナブル」、「継続は力なり」、言葉は違えども進化しながら愚直

に続ける事の大切さ。 

多くの来賓、卒業生に見守られ医療人としての有るべき姿を伝える事が出来ました。

これからもより良い院、施設を目指しスタッフ一同努めて参ります！ 

 


