
やほ駅前鍼灸整骨院院長の平和樹です。多摩整骨院グループ４番目のグループ院として開院してから早１年、南

武線の谷保駅から徒歩 1 分のところにあります。今回は、私達の活動してきたものをご報告致します。 

『姿勢講座』を６回（国立市市民総合体育館・谷保商店街・院内）、『健康寿命とロコモの関係』を院内で４回、

『サポーターの無料体験会』を１回、『治療体験会』を５回開催しました。 

内容は、「悪い姿勢がどうしていけないのか」「健康寿命とは？」「いま使っているサポーターは体の状態に合っ

てる？」などの相談会や、多摩整骨院グループ全体でお世話になっているサポーター会社とのコラボイベントです。 

 座学だけではなく身体を動かしたり、実際に治療を体験して頂いたり、開催するたびに趣向を変えて行ないました。

その中でイベントに集まって頂いた患者様、手伝ってくれた多摩整骨院グループの先生方には感謝しています。この

場を借りて、改めて深く感謝を申し上げます。 

 次の１年もさらにアンテナを張り、皆様が興味のあること、 

気になることなどをくみ取り、国立市に限らず周辺の地域の 

方々にも役に立つ情報を発信して、地域に貢献していきます。 

それと共に、多摩整骨院グループ全体の繋がりをより深めて 

いければ幸いです。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。にしはち整骨院元八王子院院長の鈴木勢至です。 

昨年は、にしはち整骨院にとって大きな変化の年でした。院として本院の拡張リニューアルがあり、それに伴

い施術体験会や、いちょう祭への参加など外へ関わる機会が増えました。普段とはまた違った雰囲気の中での施術

は少し緊張しながらも、終始笑顔で行うことができました。少しばかりですが地域貢献ができたかと思います。 

院外活動としては他にも、ストレッチ教室のお手伝い、多摩整骨院グループが応援するプロバスケットボール

チーム八王子トレインズの選手のケア、試合会場での来場者の方への無料体験会、中体連の陸上や社会人サッカ

ーチームのトレーナー活動の見学・お手伝いなど、グループとしての横の繋がりを強くすることができました。 

昨年から始まった堀越高校サッカー部のトレーナー活動も新人戦優勝という瞬間に立ち会うことができ、とても

貴重な経験となりました。これからも継続し、沢山の瞬間に立ち会うことが 

できればと思います。 

このような環境の中で個々の成長や気づきが生まれ、新たなにしはち 

整骨院が形作られている今日この頃。院内、院外問わずに皆様に笑顔を 

お届けできるよう、また励んでまいります。 

 

 

皆さまこんにちは！はざま整骨院の高橋弘です。昨年は、多摩整骨院グループの総会にて『ベストグループ院賞』

を頂きました。今年も２年連続受賞に向けてスタッフ一同頑張っております。 

先日、当院に来院している患者様と大雪の話題で盛り上がったのですが、八王子で積雪６０センチを記録した大

雪は４年前。そう、前回の冬季オリンピックの年でした。多摩地域はオリンピックの年に大雪が降るのでしょうか！？ 

今年の雪でも転倒し、鎖骨の骨折をしてしまった方が来院されました。実はこの骨折、その理由の殆どが転倒。 

お年寄りに多いといわれる４大骨折（手首・腕の付け根・背骨・太ももの付け根）も、全て転倒によるものです。

これはつまり、転倒しない身体を作り、転倒しない歩き方をマスターすれば骨折のリスクがグッと減るということ。

そのコツを３つ、今回はお教えします。 

・杖（傘）を持って３点支持（もしくは４点支持）で歩く事！ 

・重心を前にかけ、小さな歩幅で歩く事！ 

・足の裏全体でゆっくり歩く事！ 

以上を注意すれば、怪我の予防に繋がります。 

八王子周辺は今月も雪が降るかも知れません。今回のタマコツ通信を 

捨てずに大切に保管して、雪が降った時には参考にしてください！ 

今後もはざま整骨院、多摩整骨院グループをよろしくお願い致します。 

 

 

にしこく整骨院院長の荒木祐二と申します。実は私、多摩整骨院グループの中でも珍しく、タイ語を少しだけ話す

ことができる者です。なぜタイ語？と思う方、タマコツは日本だけでなく、タイのバンコクにも３院あるのです。 

タイは暮らす人の温かさや文化の違いなど、仕事という垣根を越えて興味深いものがとても多く、現地の方たちと

もっと交流ができるといいな…と思い、３年間ほぼ毎日レッスンを重ね、タイ語の習得に至りました。 

今回は昨年訪れた同国チェンマイでの思い出をお話しします。本場のタイ古式マッサージを受けたり、タイ語

を教えて頂いている先生に会いに行きました。タイ古式マッサージといえば、ストレッチ体操や、体を足で踏まれる

マッサージを想像しがちですが、その土地によって違うもの。チェンマイの代表的なマッサージ『トークセン』は、

木の棒と木槌のようなもので、体を打ち付けていくものです。木魚をたたくような強さで、これが意外と心地よい。

自分がタイで受けた治療の中で、最も気持ちいいマッサージでした。 

タイという国はリラクゼーションマッサージが至る所にあり、 

まだまだ学ぶところがたくさんあります。 

もちろん良いところがあれば悪いところも。改めて日本のきめ細かい 

サービスに感心する点や、こんな雑でもよいのか？とも思う点もあり、 

マッサージそのものだけでなく、考えさせられる部分も多々ありました。 

異国での貴重な体験を、今後の治療にも活かしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜発行所＞多摩整骨院 高倉本院 八王子市高倉町 12-31  042-645-5096  www.tamakotu.com 

 
～今月のトピックス～ たまこつグループ院紹介 

 JR 日野院 沢柳 篤 

 

3月 1日発行 

２０１8 

3 
 

 

 

多摩整骨院のグループ院とは？ 

今回ご紹介しているグループ院は、多摩整骨院（高倉本院・JR 日野院・京王八王子院・高幡不動院・みなみ野

院）で院長を務めた経験のある先生が、タマコツと提携して設立した独立開業院です。 

勉強会や外部の治療活動への合同参加、在宅往診エリアの拡大、引っ越しや仕事の都合で通いやすい院が変わっ

た患者さんの転院手続きなど、日頃から密に連携を取っています。 

 

タイでの思い出写真 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1518700716/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyYW1lLWlsbHVzdC5jb20vZmkvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTcvMDIvOTI1OS5wbmc-/RS=^ADBfz_8D3OnjgN.nQ3clzG_pQ1ZAQU-;_ylt=A2RCAwksN4RaMmMABQiU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


