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涼しくても要注意！熱中症とクーラー病 

 梅雨が過ぎれば、いよいよ今年も夏が来る！ 

 季節が変わると気になるのが、夏特 

有の体調不良。代表的なのは暑い日の 

熱中症ですが、実は涼しくても熱中症 

はかかるもの！また、冷房が原因で起こ 

るクーラー病というものもあります。今回は、熱中症と

クーラー病、この２つについてお話しします！ 

 まずは熱中症。高温多湿の環境で水分不足に陥るな

どの要因により、体のほてり・頭痛・めまい・吐き気・

手足の痙攣・筋肉のツレ感といった症状が現れる…とい

うのはよく聞く話ですが、どれくらいの気温から熱中症

にかかるのかご存知ですか？ 

それは２５℃前後から。これぐらいの気温

だと夏なら快適、むしろ涼しいと思いがちで

すが、屋外で長時間活動をする・風通しがな

い室内で動き回るなど、汗をかく行動を伴う

と熱中症を起こす可能性は十分にあります。 

 カラッとした時期なら問題ない気温でも、湿気が加わる

と体温の上昇が早まり、汗もよくかきます。夏の間は常に

熱中症のリスクがあるということを忘れずに、毎日しっか

り睡眠を摂って体調を整え、日中はこまめに水分補給を

しながら過ごしましょう！ 

 さて、続いてはクーラー病についてです。 

 温度差が外と５℃以上ある・冷たい風が 

直接当たる位置にいるという環境で、頭痛 

・肩こり・疲労感・食欲不振などの症状が 

体に出ます。職場・飲食店・スーパーなど、よく行く 

場所が寒い場合は、冷気が肌に触れないよ

うに、上着やブランケットを用意しまし

ょう。薄手のものでも効果はあります！ 

 

 どういった環境・習慣で普段生活しているのかを一度振

り返り、夏を元気に過ごしましょう！ちなみに私は暑がり

と寒がりの両方なので、飲み物も上着も常備派です！ 
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●○ 新人紹介 ○● 

 

本年度４月、多摩整骨院グループに入社した先生を紹介します！ 

東北・関東・北陸・九州と、出身地が全員違うという津々浦々な経歴同様、バラエティに富んだ顔ぶれが

揃いました。 

また、毎年恒例の新人研修では新しく、昼食の際に炊飯器を導入！！文字通り同じ釜の飯を食べて、一医療

人としての接遇・技術を学びました！ 

７月現在は各院に配属が決まり、先輩スタッフの下で日々さらに成長しています。すでにお会いしている方、

これからお会いする方共々、よろしくお願い致します！ 

 

●出身地…東京都   ●血液型…A型 

●学生時代の部活…卓球部（中学）→文芸部（高校）→合気道部（大学） 

●好きな食べ物…カレー、オムライス、うどん、ミスドのドーナツ 

●趣味…音楽、図画工作 

●一言…「我以外皆師也。いつも好奇心と疑問を持って、素直な心で治療に携わります！」 

●九原先生を一言でいうと…カリスマ！ 中久木 千恵 

７月現在の所属…はざま整骨院 

●出身地…長崎県   ●血液型…A型 

●学生時代の部活…小中高と野球一筋 

●好きな食べ物…天ぷら、刺身 

●趣味…音楽、ドライブ、お酒の嗜み 

●一言…「良くも悪くも直感派。どんな経験も良い糧にして自分を磨いていきます」 

●九原先生を一言でいうと…歩みを止めない、動く目標！ 本田 拓実 

７月現在の所属…やほ駅前整骨院 

●出身地…岩手県   ●血液型…O型 

●学生時代の部活…バレーボール（中学）→サッカー（高校） 

●好きな食べ物…肉 

●趣味…筋トレ、フットサル 

●一言…「笑顔が取り柄です！！治療を通じて多くの方と関わり、成長していきます！」 

●九原先生を一言でいうと…真面目さと程よいノリの良さを兼ね備えた方！ 中屋 瑞樹 

７月現在の所属…みなみ野院 

●出身地…新潟県   ●血液型…O型 

●学生時代の部活…陸上競技部（長距離・駅伝） 

●好きな食べ物…肉、寿司、ラーメン、カレー 

●趣味…筋トレ、自転車、B’z 

●一言…「持ち前の明るさとパワフルで、来院される皆さんを笑顔にします！」 

●九原先生を一言でいうと…恩人！ 貝瀬 聖哉 

７月現在の所属…高倉本院 

https://4.bp.blogspot.com/-LnFjU6mRA2o/UYns8n1uhdI/AAAAAAAARb0/nHhq9qsfW8Q/s800/taiyou_sunglass.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&ved=2ahUKEwis36rQgO7bAhWI-mEKHQh2CgUQjRx6BAgBEAU&url=http://korekuru.com/cooler-disease-goods/&psig=AOvVaw0eJzgKI35mv4V__tzU9VvG&ust=1529988278670999
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiBhLKQge7bAhVJnpQKHR4PAvIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2014/01/blog-post_7219.html&psig=AOvVaw3pZy_4ag3_Iyftc01hmnV-&ust=1529988385920213
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjmnp3Gge7bAhUXAogKHUhjB6wQjRx6BAgBEAU&url=http://kids.wanpug.com/illust155.html&psig=AOvVaw1mvqo8LQ5FgPpjnBjZlB7E&ust=1529988525896066
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiLsYjpge7bAhUBzbwKHZcSABsQjRx6BAgBEAU&url=https://www.rodo.co.jp/column/7871/&psig=AOvVaw1RVChzFmECHeH-bhbmMeeR&ust=1529988598959623
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiHjM6Ggu7bAhVHxLwKHdmcCrIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2014/02/blog-post_8230.html&psig=AOvVaw1AmK4CVWciqLvEKKBBdAzy&ust=1529988660920657


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 ついに決めました！！多摩整骨院グループが応援するバスケットボールチーム・

東京八王子トレインズが、祝！B２リーグ昇格！ 

 決戦の舞台は去る５月２７日の横浜アリーナ。対戦チームの岩手ビッグブルズに

８３－５５という点差をつけ、トレインズが大勝！見事、B３リーグを制しました。 

 この日はタマコツスタッフのみならず、タマコツへ来院しているトレインズファ

ンの方も一緒に会場へ行き、力の限り応援！最高の瞬間と喜びを、皆で分かち合う

ことができました！ 

 

 以下はトレインズからのメッセージです。 

 

『東京八王子トレインズの2017-18シーズンが終了しました。 

今シーズン目標にしていたB3リーグ完全優勝、ライセンス取得、B2昇格とすべ

て達成することができました。 

これも支えてくださったスポンサー、ファン、八王子市、トレインズに関わるすべ

ての皆さんのおかげです。本当にありがとうございました。 

来シーズンは念願のB2リーグのステージで戦います！八王子のプロスポーツチー

ムとして胸をはってしっかりと戦います！ 

引き続き、トレインズへのご声援をよろしくお願いいたします。トレインズと共に

八王子を盛り上げていきましょう！ 

本当に本当にありがとうございました！』 

これからも一緒に、B２へ昇格したトレインズを応援していきましょう！！ 

↑西東京バスがトレイン

ズのＢ２リーグ昇格を祝

したバスマスク、ポスター

をつけて走る光景も！ 


