
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当機器が特化しているのは下肢の筋力アップ。 

 電気刺激で筋肉を活性化させ、鍛える仕組みは楽トレと

同じですが、形状が大きく異なります。 

皮膚にパッチを貼って電気を流す楽トレと比べ、パルス

トレーナーはベルト型。たとえば 

太ももであれば、前側と後ろ側、外 

モモと内モモ、ぐるりと一周全ての 

筋肉が同時に鍛えられるのです！ 
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 週１〜２回、マッサージ等も含めて２０分間の施術で体

の調子を整えます！ 

 訪問治療やパルストレーナーに興味のある方は、各院・

各施設のスタッフまでお気軽にご相談ください！ 

 

【からだケア責任者 小原 拓也】 

 

 

「自宅内の歩行がままならず、外出も短い距離のみ

でしたが、パルストレーナ―とリハビリを併用する

うちに、ベッドからの立ち上がり動作がスムーズに

なり、足にも力が入りやすくなりました。今では近

所の９９段ある階段も昇り降りができるようになっ

ています」 

 

（４０代男性 脳梗塞後遺症に 

よる片麻痺の方） 

 

 こんにちは！訪問鍼灸マッサージ『からだケア』責任

者の小原です。 

 私達は、病気やケガなどのさまざまな理由から外出が難

しい方の、訪問治療を行なっています。 

 治療といえばマッサージや鍼、そして関節のリハビリが

イメージしやすいかと思いますが、 

からだケアは筋力トレーニングに 

も力を注いでいます！ 

 

 これまで活用してきた、寝ながら体幹の筋力をつける楽

トレに加え、４月より最新型のトレーニング機器を導入致

しました。その名も、パルストレーナー！ 

 今回は、このパルストレーナーについてお話しします！ 

 

足は立ち上がる・歩く・階段の昇り降

りなど、多くの動作に関わるため、いろ

いろな役割を持つ複数の筋肉をバランス

よく鍛えられるパルストレーナーは、よ

り高いトレーニング効果を発揮します。 

 また、膝や股関節の負担を減らして痛みを和らげたり、

筋力アップで循環も良くなるので、冷え性やむくみの改

善も期待できます。 

 

 

 

 

 

 

 パルストレーナーで足の力をつけ、従来の楽トレで姿勢

を安定させる。 

訪問治療の患者様は自宅での生活時 

間が長い方も多いですが、これらを使 

い分けることで日常の動きがしやすく 

なると、ご本人の体が楽になるだけでなく、周りにいるご

家族の方もサポートがしやすくなります。 

 

 先月の開始から、さっそく嬉しいお言葉を頂きましたの

でご紹介します。 

 

 



 

 


