
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ス
タ
ミ
ナ
も
つ
く
の
で
、
最
近

疲
れ
気
味
…
と
い
う
方
に
は
ぜ
ひ

食
べ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
ま
た
、

肌
や
粘
膜
を
修
復
す
る
効
果
が

あ
る
の
で
、
日
差
し
で
肌
に
ダ
メ

ー
ジ
を
受
け
や
す
い
夏
に
は
、
ま

さ
に
う
っ
て
つ
け
の
食
材
！ 

口
内
炎
の
改
善
効
果
も
あ
る

の
で
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
や
宴
会
等
、

大
勢
で
集
ま
っ
て
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
る
機
会
が 

多
い
時
期
に
も
最 

適
で
し
ょ
う
。 

そ
の
他
に
も
、
脳
卒
中
や
骨
粗

し
ょ
う
症
、
高
血
圧
の
予
防
が

期
待
で
き
る
上
に
、
何
よ
り
も
嬉

し
い
の
が
低
カ
ロ
リ
ー
な
こ
と
！

ウ
ナ
ギ
は
体
に
と
っ
て
、
理
想
的

な
健
康
食
品
な
の
で
す
。 

 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

を
す
る
第
一
歩
、
そ
し
て
夏
バ
テ

の
防
止
に
、
ウ
ナ
ギ
を
食
卓
に
取

り
入
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

ち
な
み
に
今
年
の
土
用
の
丑
の

日
は
７
月
２
７
日
で
す
！ 

【
高
幡
不
動
院 

中
川 

慎
也
】 

● 吉田 碧（よしだ あおい）     ● 出身地…東京都 八王子市 

● 学生時代の部活…陸上部、テニス部 等 ● 好きな食べ物…焼肉、寿司、ビール、日本酒 

● 趣味…バイク、テニス、サッカー、ダーツ、スノボー、ビリヤード 

● 意気込み…「患者さんへ親身になり、笑顔で明るい気持ちでお帰り頂けるよう頑張ります」 

● 九原先生を一言でいうと…赤色！！ 

肩甲骨は背中の要(かなめ) 

  ～今月のトピックス～ 

＊肩甲骨は背中の要（かなめ） 

＊バテない体のつくり方  高幡不動院 中川 慎也 

 

たまこつ通信 

７月１日発行 

２０1９ 

７ 
●〇 新人紹介 〇● 

 

 本年度４月、多摩整骨院グループに入社した先生を紹介します。 

 今年は出身地が東京・神奈川で、学生時代から多摩地域をよく知る６人！先輩スタッフも同郷が多いため、つい

つい地元トークが盛り上がってしまう顔ぶれです。 

 合同研修を経て配属も決まり、すでに各治療院で活躍しています。すでにお会いしている方、これからお会いす

る方共々、よろしくお願い致します！ 
＜発行所＞多摩整骨院 高倉本院 八王子市高倉町 12-31  042-645-5096  www.tamakotu.com 

● 小山 亮太（こやま りょうた）   ● 出身地…東京都 青梅市 

● 学生時代の部活…バスケ部      ● 好きな食べ物…お米、寿司 

● 趣味…漫画・バスケ・マーベル映画作品（スパイダーマン、アベンジャーズ 等） 

● 意気込み…「一歩一歩をしっかりと」 

● 九原先生を一言でいうと…将棋の香車！ 

● 近藤 暁寿（こんどう あきとし）  ● 出身地…神奈川県 相模原市 

● 学生時代の部活…テニス部      ● 好きな食べ物…焼肉、ハンバーグ 

● 趣味…スポーツ観戦 

● 意気込み…「唯一無二の治療家になる」 

● 九原先生を一言でいうと…探求心の鬼！ 

● 野澤 隆志（のざわ たかし）    ● 出身地…神奈川県 横浜市 

● 学生時代の部活…  ● 好きな食べ物…焼肉、ラーメン 

● 趣味…スポーツ観戦（特にサッカー）、音楽鑑賞（Ｊ-ＰＯＰ、ロック） 

● 意気込み…「早く皆さんに認められる治療家になります」 

● 九原先生を一言でいうと…ミスターストイック！厳格な人！ 

● 牧村 沙希（まきむら さき）    ● 出身地…東京都 多摩市 

● 学生時代の部活…合唱部「音痴を少しでも克服するため励みました」 

● 趣味…映画鑑賞           ● 好きな食べ物…ネギトロ丼 

● 意気込み…「元気いっぱいでお迎えします！」 

● 九原先生を一言でいうと…おしゃれ！ 

● 高木 玲帆奈（たかぎ れおな）    ● 出身地…神奈川県 相模原市 

● 学生時代の部活…柔道部  ● 好きな食べ物…チョコ、肉、アスパラ、パプリカ、ほうじ茶 等 

● 趣味…ディズニー、Ｙｏｕｔｕｂｅ、レジンを使ったアクセサリーや小物づくり 

● 意気込み…「患者さんに寄り添い、共に痛みと戦える治療家になるため頑張ります！」 

● 九原先生を一言でいうと…ダンディーな向上心の塊！ 

現所属：にしはち整骨院 

現所属：日野院 

現所属：高倉本院 

現所属：高幡不動院 

現所属：みなみ野院 

現所属：やほ駅前整骨院 

 皆さんに質問です。肩甲骨ってご存知ですか？ 

 背中の左右にある大きな骨ですね。どこにあるか分か

る、手でさわれる方も多いと思います。 

 では…人の体において、いかに肩甲骨が 

重要な役割を持つかはご存知でしょうか？ 

今回は意外と知らない、肩甲骨についてお 

話し致します！ 

 

 肩甲骨には、首・肩・背中に繋がる筋肉が多くついてい

ます。しかし、長時間のデスクワークやスマホの使用等、

私たちの生活には下を向く姿勢がたくさん！ 

 下向き姿勢が続くことで、頭の重さで首から背中に負担

が掛かったり、肩が正しい位置からズレて筋肉が固まり…

肩甲骨を動かしにくい体になると、以下の症状が出ます。 

・肩こり、頭痛を感じやすくなる 

・猫背で胃腸が圧迫され、消化不良を起こす 

・息が吸い込みにくくなり、呼吸が浅くなる 

・疲れが蓄積し、睡眠の質が落ちる 等 

 これらを出さないために必要なのは、体を動かすこと。

そこでオススメしたいのが水泳です！陸地のスポーツよ

り負荷が少なく運動できるだけでなく、 

・水中を動くため、自然と腕が動き、肩甲骨まわりの筋肉

に柔軟性が生まれる →ケガの予防効果 

・背中が丸いと水の抵抗を受けやすくなるため、背スジを

伸ばすクセがつく →姿勢の改善 

・より遠く、多くの水をかこうとすると、普段使わない筋

肉を動かせる →動きの向上・筋トレ効果 

・力を入れると水中ではうまく動けないので、無意識に全

身の力が抜くことができる →リラックス効果 

 というように、肩から背中に嬉しい効果がたくさん！し

かし、やる時間がない人や水が苦手な人は、簡単にでき

るストレッチがあります。クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・

バラフライの動きを１０回ずつ行なうといいでしょう。 

 肩甲骨や肩関節の動きがいいと、思わぬ 

ケガを未然に防げます。この夏に、ぜひ 

不調をはね返す肩をつくりましょう！ 

【高幡不動院 中川 慎也】 

年
々
、
夏
は
気
温
が
上
が
り
、
食
欲

も
落
ち
や
す
く
、
体
調
も
崩
し
や
す
く

な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。 

そ
ん
な
暑
い
夏
に
食
べ
て
ほ
し
い
、

た
く
さ
ん
の
栄
養
が
詰
ま
っ
て
い
る

ウ
ナ
ギ
に
つ
い
て
、
お
話
し
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。 

  

 

体
を
動
か
す
に
は
、
た
ん
ば
く

質
・
糖
質
・
脂
質
が
必
要
で
す
。 

さ
ら
に
、
こ
れ
ら
の
栄
養
が
力
を
発

揮
す
る
た
め
に
は
、
人
の
体
で
は
生
成

で
き
な
い
ビ
タ
ミ
ン
の
摂
取
が
欠
か

せ
な
い
の
で
す
が
…
ウ
ナ
ギ
に
は
、
多

く
の
栄
養
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
！ 

 

ウ
ナ
ギ
は
夏
バ
テ
に
よ
く
効
く
と

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も

期
待
で
き
る
成
分
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群

で
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
が
十
分
に
摂
れ
て

い
る
と
、
肩
こ
り
や
腰
痛
・
眼
精
疲

労
・
貧
血
と
い
っ
た
症
状
を
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 



 

           ●〇 春のサンヴァンサン祭り！ 〇● 

 

５月１９日(日)、八王子駅周辺でワインを飲むイベント・サンヴァンサンが開催されまし

た！ 

実は、多摩整骨院グループのスタッフも毎年楽しみにしているイベントの一つです。今年で

第９回目を迎えた当イベント、なんと私たち…第４・５・６・７・９回と半数以上参加し

ています！！ 

 

今回参加したスタッフは１５人！まず、京王八王子院からも近いお店のＳＣＥＮＥさんに

集合するのが恒例です。 

今年は九原代表も参加し、お店の美味しそうなおつまみを振る舞う姿も。その中でも右の写

真にあるトリュフチーズは、見た目からすでにインパクト抜群の大きさでした！ 

どのおつまみも、とてもワインに合うものばかりで、最高のスタートができました。 

 

そこからスタッフはそれぞれ分かれ、気になるお店を求めて街中にくり出します。 

道中、偶然はち合わせると、ワイングラスを掲げて挨拶をする…というワインイベント

らしいやり取りも見受けられました。 

お昼の１２時から夕方５時まで思う存分に飲んだ後は、さあ解散と思いきや、締めのラーメ

ンまで食べに行くという胃袋と体力！さすが、多摩整骨院スタッフですね！！ 

ワイン好きなスタッフや、４月に入社した新人等、院の垣根を越え、おいしく楽しくワイン

を堪能できる素晴らしいイベントでした(笑)  

 

 ●〇 勉強会報告 鍼灸師会 〇● 

 

 おいしいものを食べて飲んで、スタッフ同士の交流やエネルギーを蓄えた後に 

待っているのは勉強会！６月１７日（月）、今年度最初の鍼灸師会がありました。 

 

 第１２回目となる今回のテーマは、在宅訪問で行なう足と腰の施術。 

 多摩整骨院グループの在宅訪問鍼灸マッサージ部門・からだケアは、八王 

子市・日野市・そして今期から多摩市とエリアを拡げ、外出の困難な方のご自宅 

や入居施設へ訪問、治療に携わっています。 

 

 参加した鍼灸師も、訪問専任や治療院専任、または両方に在籍する者と顔ぶれ 

豊か。総勢３０人を超えるスタッフが一堂に会しました。 

 足の循環を促してむくみを改善する鍼や、うつぶせの体勢が取れない人へ横向 

きで行なう腰の鍼は、治療院でも需要のある技術です。また、鍼だけでなく、固 

まった足の指を動かすリハビリや偏平足を改善するマッサージも取り入れた内容 

で、さまざまな施術を併用し、患者さん一人ひとりの症状を良くする心構えを改 

めて学ぶ機会となりました。 

 

 現在は治療院専任というスタッフの中には、これから在宅訪問を始める者も少 

なくありません。最近のニュースでもよく話題に上がる車の免許返納で、在宅 

訪問の需要は今後さらに高まっていきますが、多摩整骨院グループは確かな技術 

と知識を持ち、地域医療へ力を注いでいきます！ 


