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台風と自律神経の関係 

夏の暑さも落ち着き、季節が秋へ向かうのに伴い、台

風が多くなってきましたね。 

 台風は大量の雨が降ることや、強 

風で雲の流れも速いことから、急激 

な天候の変化、そして寒暖差が人の 

体に大きな影響を及ぼします。 

皆さんの周りに、気候の変動で不調を感じる方はいらっ

しゃいませんか？その症状には、自律神経が関係してい

ます！ 

 

気温・気圧の急な変化により引き起 

こす体の不調を気象病や天気病といいます。 

症状としては主に、頭痛・倦怠感・古傷 

の痛みなどがあり、気候の変動が激しければ激しいほど

強くなるといわれています。 

このことから、台風の発生で症状が出やすくなりますが

…そもそも、天気が変わると調子を崩すのはなぜなのか。

それは、天気も体にとっては刺激の一つだからです。 

 「気温が下がって寒い」「雨でジメジメして不快感があ

る」といった刺激を受けると、体はストレスがかかった状

態になります。 

 特に台風の間は気候によるストレスのかかり方が急で

あったり、変動的であったりと順応しにくく、ストレスと

関連の深い自律神経がダメージを受け続けます。 

 自律神経が乱れることで、頭痛が誘発される・体の回復

が追いつかず倦怠感が抜けない・痛みに敏感になり古傷

が疼く、といった症状が出るのが気象病の正体です。 

 

これらは生活習慣病のある方・乗り物酔いなど三半規

管の弱い方がなりやすいのですが、対策もあります！ 

それは、適度な運動・起床時間の統一・ゆったりと

した入浴です。体調が乱れやすい時期は、規則正しく体

の休まる生活を心がけてください。 

何かと不調など起こしやすい 

季節ですが、私達スタッフと一 

緒にこの時期を健康に過ごしましょう！ 

【京王八王子院 長井 勇矢】 

 

ベ
ッ
ド
で
寝
な 

が
ら
、
手
足
か
ら 

痛
み
を
感
じ
な
い 

電
気
を
全
身
に
循 

環
さ
せ
、
自
律
神 

経
の
流
れ
を
整
え 

ま
す
。 

ま
た
、
デ
ル
タ
療
法
と
併
用
し
て

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
鍼
、
姿
勢
改
善
を
行

な
う
こ
と
で
体
に
か
か
る
負
担
を
減

ら
し
、
さ
ら
に
自
律
神
経
の
回
復
を
促

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

私
自
身
が
受
け
て
み
た
感
想
は
、
知

ら
ず
に
入
っ
て
い
た
肩
の
力
が
抜

け
て
体
が
楽
に
な
る
感
覚
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
２
～
３
日
間
眠
り

が
深
く
な
り
、１
回
の
施
術
で
効
果
を

実
感
で
き
ま
し
た
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デ
ル
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現
在
、 

・
多
摩
整
骨
院 

高
倉
本
院 

(

自
律
神
経
の
測
定
検
査
も
可
能) 

・
多
摩
整
骨
院 

み
な
み
野
院 

の
２
院
で
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
他
の
院
で
も
自
律
神
経
の
改

善
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
お
近
く

の
ス
タ
ッ
フ
ま
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
！ 

【
京
王
八
王
子
院 

田
倉 

優
太
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＊台風と自律神経の関係  京王八王子院 長井 勇矢 

＊自律神経症状の改善はタマコツで！  京王八王子院 田倉 優太 
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自
律
神
経
症
状
の
改
善
は
タ
マ
コ
ツ
で
！ 

上
の
記
事
で
は
台
風
と
自
律
神

経
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
が
、

天
気
に
関
わ
ら
ず
常
に
自
律
神
経

症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
と
い
う

方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。 

今
や

10
人
に
１
人
と
い
わ
れ
る

自
律
神
経
症
状
。
改
善
・
予
防
に
オ

ス
ス
メ
し
た
い
の
が
、
多
摩
整
骨
院

で
受
け
ら
れ
る
自
律
神
経
治
療

で
す
！ 

整
骨
院
と
い
え
ば
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

や
整
体
、
捻
挫
や
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る

ケ
ガ
を
治
す
場
所
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
持
ち
が
ち
で
す
が
、
自
律
神
経

も
体
の
一
部
。
筋
肉
・
関
節
や
骨
・

神
経
と
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
観
点
か

ら
症
状
に
適
し
た
治
療
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。 

 

特
に
自
律
神
経
の
乱
れ
が
大
き

い
方
や
慢
性
化
し
て
い
る
人
は
、
頭

痛
以
外
に
も
不
眠
や
動
悸
、
感
情

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く

な
る
な
ど
、
よ
り
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
が
困
難
な
症
状
が
出
や
す
く

な
り
ま
す
。 

こ
れ
ら
に
対
し
て
タ
マ
コ
ツ
が

行
な
っ
て
い
る
の
は
、
痛
み
が
な

く
、
寝
て
い
る
だ
け
で
受
け
ら
れ
る

治
療
・
デ
ル
タ
療
法
で
す
。 
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