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タマコツグループのデイサービス！早稲田イーライフ日野の紹介 

      ～今月のトピックス～ 

  ＊タマコツグループのデイサービス！早稲田イーライフ日野の紹介 

たまこつ通信 

４月１日発行 

２０２０ 

４ 

多摩整骨院グループの治療院や訪問治療などをご利用の皆さま、何かの機会に「イーライフ」

という言葉を耳にしたことはありませんか？ 

早稲田イーライフ日野、通称・イーライフは当グループの介護予防デイサービスです。 

早稲田というと、早稲田大学を思い浮かべる方が多いのでは？そう！イーライフは、早稲田

大学が有するご高齢の方の健康を対象とする研究機関・エルダリーヘルス研究所と提携して

います。 

昨今話題の運動不足による体の衰えから起こるロコモティブ症候群を予防するために設立

された、通所介護施設（機能型デイサービス）です。 

私たちは主に、日野市にお住まいの方が「若くて元気だった頃の笑顔に戻る」を意味する 

「Ｒｅ-ｓｍｉｌｅ（リ・スマイル）」を目標に、リハビリトレーニングを行なっています。 

                       

２０１２年に日野市初となるイーライフ・日野を開設してから、５年間で南館・百草・旭が

丘と増えました。 

現在は市内に４施設あり、施設から車で１５分圏内であれば利用者の方をご自宅まで無料で

送迎！ラクに通所ができると好評です。 

１回の通所で２時間、スポーツジムと同様の設備をご利用頂けます。マシンを使った筋力

トレーニング・歩いたり自転車を漕ぐなどの有酸素運動・右写真のようなコードによる関節ス

トレッチと、種類はさまざまで一人ひとりに合わせたメニューづくりが可能です。トレーニン

グの効果は画像による測定機器を導入し、分かりやすくお伝えしています！ 

また、グループの基礎となる治療院の技術を活かし、運動後はリハビリマッサージを実施

しております。痛みのある部位や、運動で疲労した筋肉のケアを同施設内で行なえるのは私た

ちの強みですね！ 

送迎付き・充実したトレーニング・リハビリマッサージと豊富な内容ですが、介護保険が適

用できるため、１割負担の方であればご利用額は月々２,０４０円から。比較的介護度の軽い、

要支援１・２の段階から受けられます。 

 

通常は、無理をせず「現状の体力を３年後も維持できる」レベルでのトレーニングを提案し

ていますが、中には変化が大きく、最初は近所を歩くのがやっとだった利用者の方から「海外

旅行に行けた！」とお土産を頂いたこともあり、介護に従事する職員としても思いがけないよ

うな効果と喜びを感じています。 

 

なお、「介護認定を受けていない」「住まいが日野市ではない」という方でもイーライフは利

用できます！詳しくは、左ページ「生活援助型コースのすすめ」をご覧ください。 

多摩整骨院グループの全体目標は多摩地域の健康寿命を５歳引き上げる！見学や体験は

随時お受けしておりますので、掲載内容へのご質問・お問合せは、各施設・治療院までお申し

付けください。スタッフから、イーライフのコーディーネーター・高橋にお繋ぎ致します。 

【早稲田イーライフ日野】 

こんにちは！早稲田イーライフ日野・施設長の新川美由紀です。 

日野市全域と八王子市、多摩市の一部地域を送迎エリアとして、利用者の方一人ひとり 

の目標・生活様式に合わせたリハビリを行なっています。 

要支援の方から要介護の方まで幅広くご利用頂く当施設は今年の８月で９年目となり、 

利用者の方以外にも「市役所近くの大きい坂を下りきったところだよね」と場所を知っ 

て頂いていたり、だいぶ地域に浸透してきたなと日々感じております。 

「イーライフに来ると元気が出る。行く日が楽しみ」と思って頂ける施設を目指し、 

若くて綺麗なスタッフで頑張っています！！皆さまのご利用、首を長くしてお待ちしております。 

【早稲田イーライフ日野南館】 

こんにちは、早稲田イーライフ日野南館・施設長の薬師寺亜斗夢です。 

6年前から南平地域に根付き、今ではサンドラッグの向かいにある赤白の車が良い目印 

になっています。 

私たちはおもてなしの気持ちを大切にし、２時間の運動もあっという間に感じるほど 

楽しい時間を提供しています。また、個別リハビリは多摩整骨院と在宅訪問マッサージの 

スタッフを兼任している機能訓練指導員が担当しており、利用者の方それぞれのお悩みに 

的確にお応えできます。運動への興味や、お体のことについてご相談などありましたら、 

お気軽に連絡をしてください。スタッフ一同お待ちしております。 

【早稲田イーライフ日野百草】 

こんにちは。早稲田イーライフ日野百草・施設長の永倉恵美です。 

今年で７年目を迎える当施設は、京王線百草園駅から徒歩３０秒、聖蹟桜ヶ丘行きのバ 

ス停も目の前と好立地！トレーニング後、そのまま買い物など、お出かけされる利用者の 

方も多くいらっしゃいます。 

運動＋精神的にもくつろいで前向きになれるようスタッフ一丸となって取り組み、健康 

のことや筋肉のこと、各世代の関心事や悩み事など、明るく、楽しく、多くの情報を共有 

しています。「自分のことは自分でやりたい」「ずっと健康でありたい」これは皆さま 

共通の思いです。健康寿命を少しでも延ばせるよう、利用者の方と共に頑張っていきます。 

【早稲田イーライフ日野旭が丘】 

こんにちは、早稲田イーライフ日野旭が丘・施設長の菱山由美です。 

イーライフ日野の中で一番新しい当施設は、日野市と八王子市の境目に位置し、２つ 

ある出入り口がそれぞれ日野、八王子に面しているという市境ギリギリのところです。 

ある時、あまり調子が良くないと話されていた方から、お帰りの頃には「気付いたら 

体がラクになっていた」とお声を頂いた際は、本当に嬉しく感じました。運動は、日に 

よって無理なくできる範囲だけで大丈夫です。皆さまのお気持ちに寄り添い、お悩みが 

あれば一緒に考え、嬉しいことは共に喜び、「やっぱり来て良かった」と思って頂ける 

ように努めて参ります。お近くにいらした際は、どうぞお気軽にお立ち寄りください。 

イーライフ日野 各施設から 

● 生活援助型コースのすすめ ● 

・実施施設：早稲田イーライフ日野南館（土曜日） 

・対象の方：７０歳以上の方なら誰でもＯＫ！介護認定は不要、日野市以外にお住まいの方も利用可能！ 

・利用料金：月額６,５００円 

・送迎エリア：豊田駅（ＪＲ中央線）、高幡不動駅（京王線・多摩モノレール）から送迎致します 

介護認定を受ける前から、トレーニングとケアで健康の維持がしたい方！ご利用お待ちしております！ 

トレードマークの車と

施設外観 

昨年の社員総会では 

最優秀施設賞を受賞！ 

南向きの新築で、日の 

光が入る明るい空間 

「市の境目」という 

ユニークな立地 

ロゴ＆施設目標 

天井から吊るした 

レッドコードによる 

関節ストレッチ 

トレーニングの様子 

個別リハビリ、 

マッサージ 



 

 
●〇 タマコツから春の応援キャンペーン -自律神経治療- 〇● 

 今年も始まり、早くも丸３ヶ月が過ぎました。暖冬も終わり、穏やかな春を迎えられる…と 

思いきや、次々と起こる世間の大騒ぎに振り回されている皆さま、毎日おつかれさまです！ 

 冬から春の移り変わりは、強風や急な花冷えなど体調に影響を与えやすいもの。さらに最近

はニュースや数々の情報を見聞きするたびに、「いつこの状況が収まるのだろう？」とスト

レスを感じている方も、たくさんいらっしゃると思います。 

 

 人は、ストレスを感じると体を守ろうとする反応から「自律神経症状」が現れます。しか

し、それは自覚できるものもあれば、自覚しにくいもの、周りに指摘されてやっと気付くもの

とさまざまです。 

 今の時期、タマコツでは自律神経症状を測定、治療によって改善することをオススメしてい

ます。そこで、初めての方でも受けやすいように、以下のキャンペーンをご用意致しました！ 

※実施期間：２０２０年４月１日～４月３０日 

※高倉本院、みなみ野院以外の各治療院・施設をご利用の方

も受けることが可能です 

 

 まずは右の生活チェックリストを試してみましょう！

当てはまるものが多い方、この機会に一度ご相談ください。 

 

 自律神経症状の測定・治療について、詳しくは各治療院設

置のパンフレット、あるいはタマコツのホームページか

らご覧頂けます。以下のＱＲコードから読み取りください。 

 

 自律神経症状は治療で治せる！体の内側から元気を出し

て、２０２０年の春を乗り越えましょう！ 

 

       多摩整骨院ホームページ 

       『自律神経治療について』→ 

自律神経測定・ 

治療の様子 


